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Feuchtgebiete sind die erklarte Spezialitat im DummerWeserLand.
Zu beiden Seiten der Landesgrenze mit Niedersachsen locken
Moor- und Heideflachen, Feuchtwiesen und ein groB3er Freizeitsee
eine Vielzahl zum Teil seltener Wasservégel und aktive Natur-
freunde an — anmutig eingefasst von zwei letzten Erhebungen.
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Das Ochsenmoor am
Dimmer See. Fur 280
Vogelarten, darunter
viele seltene Wasser-
und Wiesenvogel, bietet
der Naturpark ideale
Lebensbedingungen.
Allein iber 50.000
Enten und Ganse Uber-
wintern am DUmmer.

B o e

B e

Was wiirde man wohl sehen, wenn man sich so einfach
aufraffen konnte wie einer von den 100.000 Kranichen,
die hier zum Herbst Station machen? Aus der Vogelper-
spektive mag das DummerWeserLand als eine einzige
Feuchtwiese erscheinen, flach und melancholisch-weit
hingestreckt wie eine hollandische Polderlandschaft. Ein
leuchtend griines Passepartout, das dieses Bild von ei-
nem See anmutig einfasst. Dennoch haben diese Breiten
an der Naht von Westfalen und Niedersachsen, die hier
und da schon ziemlich nach Norden riechen, viel mehr
Facetten und Uberraschungen zu bieten.

Berge zum Beispiel waren, wo die ersten reetgedeckten
Hauser an schnurgeraden Entwasserungsgraben stehen,
bestimmt nicht zu erwarten. Trotzdem wird der Naturpark
Dummer an zwei Ecken von bewaldeten Erhebungen be-
grenzt. Ganz im Sudosten, im westfalischen Kreis Min-
den-Lubbecke, wolben sich mit jahem Schwung die Stem-
weder Berge als letzter Auslaufer der mitteldeutschen
Faltengebirge auf. Ein ovaler Buckel aus 70 Millionen Jahre
alten Kreidekalken, der am Scharfen Berg immerhin 181
Meter tber NN erreicht. Und im Nordwesten erhebt sich
die dicht bewachsene Endmorane der Dammer Berge

— geologische Teenager, die vor gerade 200.000 Jahren
durch eiszeitliche Stauchung entstanden sind.
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Naturpark Dummer

Die 141 Meter, die der Mordkuhlenberg als ihr héchster
Gipfel misst, klingen flr sich wenig spektakular. Dennoch
eroffnet sein Aussichtsturm den Blick auf ein weitlaufiges
Panorama. Bis zum Horizont streckt sich da unten die
Diepholzer Moorniederung mit 20 Hoch- und Niedermoo-
ren, in denen sich Gbers Jahr immer wieder andere Farben
nach vorne spielen. Schneewittchenweif3 fruchtet zum
Frthjahr das Wollgras, violett leuchtet im Spatsommer
die Heide, danach hillen morgendliche Herbstnebel die
Szenerie wie tanzende Schleier ein. Und wo weder Moor
noch Heide ist, macht sich wieder Feuchtgriinland breit —
naturnaher Lebensraum fur Bruch-, Schilf- und Réhricht-
pflanzen sowie rund 280 Vogelarten.

Es sind vor allem die Rand- und Ubergangszonen am
Dimmer, die mit ihren Niederungslandschaften unglaub-
lich viele, zum Teil seltene Wasser- und Wiesenvdgel anlo-
cken. Im EU-Vogelschutzgebiet bruten Uferschnepfen und
Bekassinen, Trauerseeschwalben, Kampflaufer und Teich-
rohrséanger. Hier ziehen Grau-, Blass- und Saatgénse, Pfeif-,
Loffel-, SpieR- und Krickenten, Gansesager und Goldregen-
pfeifer in gréBeren bis riesigen Schwarmen durch. Am
nordlichen Seeufer, in den Huntebruchwiesen, werden
wieder Fischadler gesehen. Und am sudlichen Ufer hat sich
vor einiger Zeit sogar das erste Seeadlerparchen nieder-
gelassen.

Das summiert sich zum Eldorado fir Ornithologen, sie
genieBRen auf acht Vogelbeobachtungsrouten und den
»,Moor und Meer-Routen* beste Einblicke — von den
Aussichtstirmen an allen Uferseiten wie vom Vogelbeob-
achtungsstand am Osterfeiner Moor. Tendenz steigend,
weil die 45 Quadratkilometer groRe Diummerniederung
konsequent zum Feuchtgebiet entwickelt wird, die sie vor
der Eindeichung des Sees (1953) mal war. Seit 1987 wur-
den groBe Flachen am West- und Sudufer aus Privatbesitz
erworben und Gber regulierbare Stauanlagen an den
Entwéasserungskanalen wiedervernasst. So konnte unter
Mitwirkung der Landwirte, die diese Feuchtwiesen nur
schonend und auBBerhalb der Vogelbrutzeiten bearbeite-
ten, 6kologisch hochwertiges Feuchtgriinland entstehen.
Wie etwa das Ochsenmoor in der Samtgemeinde Altes
Land Lemférde, das sich mit seinen sumpfigen Wiesen
und Weiden von friihem Torfabbau und spaterer Land-
wirtschaft schnell erholt — vom Aussichtsturm bei der
Naturschutzstation nahe HaBlinge gut mitzuverfolgen.

Fortsetzung S. 41



Diepholzer
Moor

Sie kénnen dunkel und geheimnisvoll wirken oder voll aufbltihen in verbliffen-
der Pracht — nur gleichférmig kdnnen sie einfach nicht, die Hochmoore in der
Diepholzer Moorniederung und am Dimmer See.

Je nach Jahreszeit bzw. Wasserstand sind die beiden Hochmoore wechselhaft
aufgelegt und stellen unverwechselbare Okosysteme dar. Nach der letzten
Eiszeit durch abschmelzende Gletscher geformt, spiegeln sich in ihnen tber
10.000 Jahre Entwicklungsgeschichte. Das bringt ganz eigene Welten her-
vor: Auf den nahrstoffarmen Béden haben sich Spezialisten wie Sonnentau,
Wollgras und Torfmoose breit gemacht. Dazwischen staken Bekassinen und
Krickenten, nisten Kraniche und andere gefahrdete Arten.

Verschiedene Naturschutzverbande und Behorden haben daflir gesorgt, dass
groBere Moorgebiete zuletzt aus der land- und forstwirtschaftlichen Nutzung
herausgenommen und wiedervernasst wurden. Dazu zahlen das Oppenweher
Moor, auf westfalischer Seite ein Naturschutzgebiet und weitere Bereiche der
Diepholzer Moorniederung — ein insgesamt 24.000 ha groBes Ensemble aus
15 Hochmooren. Verwandte Landschaftsrdume wie Feuchtgrinland, Réhrichte,
Seggenrieder und Bruchwalder haben davon ahnlich profitiert. Am Sudufer
des Dummer etwa stehen das Ochsenmoor, der Huntebruch und die Hunte-
bruchwiesen inzwischen unter Naturschutz und entwickeln sich zu Refugien
flr zum Teil seltene Vogelarten.

Gerade in den letzten Jahren wurde auf beiden Seiten der Landesgrenze viel
getan, um Naturfreunden das Erlebnis Moor zuganglich zu machen. Alte Moor-
bahnen, die friiher Torf transportierten, bringen heute Besucher u. a. ins Uch-
ter oder Neustadter Moor. Erlebnispfade wie der ,Moorpadd*” bei Wagenfeld/
Strohen garantieren beste Einblicke und festen Tritt. Dort ist auch das 2014
eroffnete Europaische Fachzentrum Moor und Klima zum Kompetenz-Center
fur Naturforscher und praktischen Moor- und Klimaschutz geworden. Seine
Ausstellungen bringen Besuchern die immense Bedeutung der organischen
Boden fir den Klimaschutz nahe. Das ergibt viel Hintergrund zu einem reizvol-
len Thema mit vielen Facetten.
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Fur die Bewohner der anliegenden, ehemaligen Fischer-
dorfer, die langst Ferienressorts sind, wie flir die Besucher
ist jedoch in erster Linie der Dimmer See selbst der Star.
Hier finden Segler und Surfer optimale Bedingungen vor,
hier tummeln sich Angler, Kanuten und Taucher. An der
Ostseite gibt es mehrere Badebuchten, an der Westseite
liegt der Olgahafen mit zahllosen Anlegeplatzen und einer
Aalraucherei, die ihren unverwechselbaren Duft verbrei-
tet. Der Wanderweg Dummer, der Naturerlebnispfad
Dimmer-Ufer und ein Radrundweg filhren das ganze Jahr
um den See herum. Am zweiten Sonntag im Januar, zur
»Eiswette", laufen Tausende zwischen Dimmerlohausen
und Lembruch Uber das zugefrorene Wasser.

So viel Norden atmet der westféalische Teil des Naturparks
nicht. Dafur fihren gut ausgebaute Reit- und Wander-
wege durch das bestens renaturierte Oppenweher Moor,
eines der zehn wichtigsten Feuchtwiesengebiete in NRW,;
Torfmoose und Glockenheide sind hier verwurzelt. In der
Ortschaft Oppenwehe steht auch die tiber 300-jahrige
Bockwindmuhle als integrales Element der ,,Stral3e der
Mihlen®, die durch den Kreis Minden-Lubbecke verlauft.
Hier ruhen kleine Orte mit historischem Kern zu FuBen
der Stemweder Berge in sich selbst: das tiber 1.000-jah-
rige Levern, ein ehemaliger Stiftsort, das urige Brockum
mit dem historischen Backhaus unter der alten Linde und
einem der gréBten Viehmarkte der Region. Wehdem,
Westrup, Arrenkamp: hier ein Heuhotel, dort ein Museums-
hof oder ein Hofcafé.

Unulbersehbar ragen darunter, zum &uBersten Stdosten,
schlieBlich die Stemweder Berge als eines der kleinen
deutschen Mittelgebirge auf, bedeckt von Buchenwaldern,
in denen Blau- und Preiselbeeren, Besenheide und Maro-
nen reifen. Eine kleine, halbdunkle Heimat fur Dachse und
Flchse, Bussarde und Habichte, Rotmilane und Schwarz-
spechte. Darin sind auch Streuobstwiesen, ein Forstlehr-
pfad und die Relikte eines Hiigelgrabs aus der Bronzezeit
zu entdecken. Noch so eine Mikrowelt, die jenseits der
Feuchtgebiete mit ihren eigenen Uberraschungen aufwartet.

Bild oben: Anlegeplatze im Olgahafen
Bild unten: ,,Eiswette” am Diimmer See

Naturpark Dummer
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Naturpark-Informationen
www.naturpark-duemmer.de

Naturschutzinformations-
zentrum Hiide
www.naturschutzring-duemmer.de

Touristische Informationen
www.duemmer.de
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Aussichten

Richtig hoch hinaus geht es hier nir-
gends. Um so mehr wunderbare
Aussichten auf die Landschaft bieten
zahlreiche Aussichtstlirme: vier am
Dummer, einer bei HaBlinge (direkt
am Naturerlebnispfad Dimmer) so-
wie zwei im Neustadter Moor. Uber
den Winter sind hier Bléss- und Grau-
ganseschwéarme zu beobachten. 22
Meter hoch ist die héchste Ebene des
Mordkuhlenbergs am Wandel-Wald-
lehrpfad bei Dalinghausen, das reicht
locker flur Panoramablicke ins Clop-
penburger Land.

Wandern

Der Rundwanderweg am Seeufer
(18 km) ist der Tagesklassiker und
ohne groBere Mihen zu absolvieren.
Daneben gibt es kurzere, geftihrte
Vogelbeobachtungs- oder Naturer-
lebnistouren (Infos auf Naturpark-
Webseite), etwa in die Moorgebiete.
Der 4,5 Kilometer lange Naturer-
lebnispfad Diimmer fuhrt von der
Naturschutzstation Dimmer durch
das Naturschutzgebiet am Ochsen-
moor. GroBRere Aufgaben stellen die
Fernwanderwege, die den Naturpark
streifen. Der gut hundertjahrige
Wittekindsweg (95 km) verlauft
hinter Porta Westfalica am Kamm des
Wiehengebirges bis nach Osnabriick.
Der Ems-Hase-Hunte-Else-Weg (170
km) reicht von Bad Rothenfelde bis
nach Lingen.

Radfahren

Ein weiRes Siegel auf blauem Grund
markiert den 27 Kilometer langen
Radwanderweg Diimmer, der einmal
um den See flhrt. Flaches Profil findet
sich auch auf den thematisch geord-
neten Tagestouren. Zur Wahl stehen
Dimmer-Dérfer-Tour (33 km), Dim-
mer-Moor-Tour (40 km), Dimmer-
Kirchen-Tour (62 km).

Wassersport

Am See geht fast alles, was in Bewe-
gung halt. Es gibt drei Badestrande,
zwei in Lembruch und einen in Hiide.
Dazu kommen tber 2.000 Hafen-
liegeplatze an 18 Stellen fur Segler.
Die Wettfahrgemeinschaft Dummer

organisiert Gber die Saison zahllose
Regatten (www.wg-duemmer.de). Mit
einer maximalen Tiefe von 1,50 Meter
ist der See auch fur Surfanfanger
ideal, es gibt zwei Surfschulen. Kanu-
ten lieben die Tour von der Hunte-
Mundung durch den See. Andere
schworen aufs Stand-up-Paddeling.
Fazit: Wer hier nichts findet, hat ein
Problem mit Wasser.

Kultur erleben

Kunst ist am Dammer nicht zu tber-
sehen: Zwischen Diepholz und dem
Dammer, an der B 51, hat der Agenda
21-Férderverein einen Skulpturen-
pfad mit Werken von zehn verschie-
denen Kinstlern unter dem Projekt-
namen ,Die Sicht* angestiftet (www.
die-sicht.de). Und in Huide bittet die
Kanstlerin Gerlinde Buddrick im
Sommer zu ausgewdhlten Terminen
in ihren privaten Skulpturengarten
am Schilfufer (www.skulpturengarten
-duemmersee.de).

Museen

Das Dimmer Museum in Lembruch
zeigt die Geschichte und Kultur der
Region (www.duemmer-museum.de).
Ahnliches findet sich im Heimatmu-
seum in Aschen (Kreis Diepholz) mit
vielen Exponaten zur Alltags- und Ar-
beitskultur. In der Dimmer Vogel-
schau lernen die Besucher die Dim-
mer Vogelwelt aus der Nahe kennen
(www.duemmer-vogelschau.de). In
Rahden, Landkreis Minden-Lubbecke,
startet im Sommer eine Museums-
bahn ihre einstlindige Fahrt durch
grine Welten nach Uchte (www.muse
umsbahn-rahden.de).

Umweltbildung

Der Naturpark Diummer und die
Naturschutz- und Umweltvereinigung
Dummer (NUVD) bieten Fiihrungen
durch zertifizierte Natur- und Land-
schaftsfuhrer an (www.naturpark
-duemmer.de/naturerlebnisse-ent
decken/naturfuehrer). ,,Natur erleben
im Naturpark Dimmer* lautet das
programmatische Motto flr die zahl-
reichen Fuhrungen des Naturschutz-

Highlights zum Naturerleben

rings Dimmer durch die Dimmer-
niederung. Ein eigenes Programm fur
Schuler ,Unterwegs in der Natur*
ladt zu Fledermausexkursionen und
anderen Entdeckertouren sowie zu
sportlichen Waldjugendspielen ein
(www.naturschutzring-duemmer.de).
Die Naturschutzstation in Hiide be-
treut die Schutzgebiete in der Dum-
merniederung. Eine Ausstellung
erzahlt, wie die Natur um den Dim-
mer entstand, welche Rastvégel die
Okosysteme des Sees lieben und wie
die Natur durch den Naturschutz er-
halten wird. Direkt an der Station ist
der Eingang zum Naturerlebnispfad
durch das Ochsenmoor.

In den MOORWELTEN, ein modernes
Erlebniszentrum mit wissenschaft-
lichem Hintergrund in der N&he des
Neustadter Moores in Wagenfeld/
Stréhen, dreht sich alles um Moor,
Klima und Kraniche in Europa (www.
moorwelten.de). Das Barnstorfer
Umwelt-Erlebniszentrum, auf dem
Gelande einer ehemaligen Erdgas-
Reinigungsanlage in der Diepholzer
Moorniederung, erlautert die Zusam-
menhange von Umweltschutzbelan-
gen (www.buez.biz).

Adressen

Naturpark Diimmer e. V.

Niedersachsenstr. 2, 49356 Diepholz

Tel. 05441 976-1274

Fax: 05441 976-1762
mail@naturpark-duemmer.de
www.naturpark-duemmer.de

Touristische Informationen
DiimmerWeserLand Touristik
www.duemmer.de

Tel. 05441 976-2222

Tourist Information Diimmerland
www.duemmer.de

Tel. 05447 242
Stemwede-Fremdenverkehrsamt
www.stemwede.de/Tourismus
Tel. 05745 78899-207

Tourist-Information Dammer Berge e. V.

www.dammer-berge.de
Tel. 05491 996667



